Mer information finns pa fass.se Till dig som fatt MINIRIN® (desmopressin) forskrivet av lakare
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Avforingsvanor -
Lider barnet d@ven av férstoppning?
Forstoppning ar vanligt bland barn som har
problem med urinbldsan. Vanliga symtom pa
att tarmen ar trég ar magont, hard avforing
eller tendens till att fa bajs i underkldderna.
En del barn kan vara férstoppade utan att

ha mycket symtom alls. Férstoppning bor
atgardas innan nattvatan behandlas. Ibland
racker det med att fa ordning pa tarmen for
att det ska bli torrt i séngen.
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MINIRIN® (desmopressin). Indikation: Primar nattlig enures (from 6
ars alder) ndr enureslarm inte givit 6nskad effekt hos patienter med
normal férméga att koncentrera urin. Forpackningar: Frystorkad tablett,
60 g, 120 pg och 240 ug. Rx, F. ATC-kod: HO1BA02. Varningar och
forsiktighet: Vid behandling av primér nattlig enures, ska vatskeintaget

begransas till minsta mojliga under perioden 1 timme fore till 8 timmar y
efter administrering. Utan samtidig minskning av vatskeintaget, kan /"
behandlingen leda till vattenretention och/eller hyponatremi (huvudvark, y

illamaende/krakningar, viktdkning och i allvarliga fall kramper). SPC
Férstoppad tjocktarm som uppdaterad: 2013-11-15. For ytterligare information och senaste
trycker pa urinblasan prisuppgift, se www.fass.se

En medicinsk service fran Ferring Lakemedel AB
Tel: 040 - 691 69 00, www.ferring.se




vad ar Sangvafn'\ng?
Det medicinska namnet pa sangvatning eller nattvata ar enures (eller
ibland nokturn enures). Da talar vi om barn som dr minst fem ar gamla och

som kissar i singen mer @n enstaka ganger. Om barnet inte tidigare varit
torrt pa natten talar vi om primdr enures.

Ungefdr 20 % av femaringar och 10 % av sjudringar lider av sdngvétning.
| tondren forekommer det hos 1-2 % av alla ungdomar. Det &r fler pojkar &n

flickor som kissar i séngen.

Vad ar orsaken till sangvatning?

En vanlig orsak &r att njurarna bildar for mycket urin under natten, sa att
bldsan hinner bli full innan morgonen. Andra barn kan i stéllet ha en
urinbldsa som har for latt for att dra ihop sig, oavsett om den ar full eller
inte. Vad nastan alla séngvatande barn har gemensamt ar dessutom att
de har svart att vakna pa natten. Vaknar man inte av att urinblasan ar full
eller drar ihop sig kommer kisset i sangen.
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Varfor behandla sangvéatning?

Sangvatning kan vara en svar och férnedrande upplevelse och kan pa sa
satt paverka barnets sjalvkansla. Nar barnet blir dldre kan det innebéra
en psykisk pafrestning att forfarande kissa i sangen. Samtidigt belastas
foraldrarna med nattliga storningar och stora tvattmangder.

Behandling med Minirin®

Vad kan ni forvanta er?
Folj alltid 1akarens ordination och anvisningarna i bipacksedeln.

Din doktor har skrivit ut medicinen Minirin®. Minirin® fungerar pa samma
satt som det kroppsegna dmnet vasopressin som far njurarna att minska
urinproduktionen under natten, sa att urinblasan inte skall hinna bli full.
Pa det viset kan Minirin® hjdlpa mot sangvatning.

Hur anvander du Minirin® for att fa basta effekt?

Vanlig dos ar 1-2 tabletter (120 mikrogram smalttablett) under tungan till
natten. Bast ar det om medicinen tas ungefar en halvtimme innan ljuset
slacks.

Nar ska Minirin® inte anvandas?

- om barnet dr allergisk mot desmopressin eller nagot annat
innehallséamne i lakemedlet.

- om barnet lider av polydipsi (onormalt stort vdtskeintag) eller
hjartsvikt och andra tillstdnd som kraver behandling med vatskedrivande
lakemedel.

« om barnet har nedsatt njurfunktion.

« om barnet har Iag natriumhalt i blodet.

« om barnet har stérd hormonutséndring (sa kallad SIADH).

Varningar och forsiktighet

N&r man tar Minirin® kan det vara farligt att dricka stora mangder vatska
under kvéllen och natten. Fran ca 1 timme fore och till 8 timmar efter man
har tagit Minirin® bor vatskeintaget begrdnsas till minsta mojliga for att
slacka torst.

Minirin® ska anvandas med forsiktighet vid rubbad salt- eller vattenbalans,
till exempel vid magsjuka. Gor da uppehall med medicineringen eller tala
med din lakare.



